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“ Vatamint en cok seven
garevind en i yapandir”

Degerli Veliler,
Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim Musavirligi ve Karlsruhe Egitim
Ataseliginin koordinasyonu ile Berlin, Essen,

Karlsruhe, Minih ve  Stuttgart  Egitim
Ataseliklerimizdeki uzman 6gretmenlerden
olusan yayin kurulumuz  tarafindan

hazirlanan AlImanya Rehberlik Bilteninin on
altinci sayisini takdim ediyoruz.

Bu sayida "Cocuklarla Kaliteli Zaman
Gecirmenin Yollar" konusu ele alinmaktadir.
Bu sayinin hazirlanmasinda emegdi gecen
ogretmenlerimize tesekkir eder; biltenin veli,
ogrenci  ve konuya ilgi duyan fim
vatandaslarimiza faydali olmasi dilegiyle,

keyifli okumalar dileriz.

Almanya Rehberlik Bilteni
Yayin Kurulu

Almanya Rehberlik Bilteni

BU SAYIMIZDA

® Cocukla Kaliteli Zaman Gecgirmek

® Cocugun Dinyasinda Oyun

* Masal ve Hikayelerin Cocugun
Gelisimine Katkilari

* Anne Babalara Oneriler

e Cocuklarla Keyifle Oynanabilecek
Iki Oyun

® Bir Soru-Bir Cevap

® Sizden Gelenler

e Kaynak Onerileri

konu basliklari yer almaktadir.
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COCUKLA KALITELi ZAMAN GECIRMEK

Kaliteli zaman gecirmek, ebeveynlerin,

cocuklariyla  karsilikh  olarak  ve
isbirligine dayali bir sekilde

etkilesimde bulunmasi anlamina

gelmektedir. Bir baska deyisle, kaliteli
zaman gecirmek, cocugun; bedensel,

zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine

katki  saglayacak faaliyetlerin ise
kosulma pratiklerini icermektedir. Bu

oratikler, cocugun yasina  uygun Aile ile gecirilen nitelikli zaman, cocugun

sorumluluk almasina miisaade eden, duygusal ihtiyaclarini karsilamanin yani

karsilikli  etkilesime ve isbirligine sira egitici ve 6gretici de olabilir. Bunun

dayali zaman planlamalarinin timind icin en efkili egitim araclarindan biri

kapsayabilir. oyundur.

Cocukla planlanan bir gezi, hafta sonu
icin organize edilen bir doga kampi,
yemek masasinin  cocukla birlikte
kurulmasi, birlikte dogada yapilan bir
ylrlyds, amaci ve yontemi belirlenmis
bir ziyaret, bisiklete binme, birlikte
oynanan her tirlG oyun, cocukla
gecirilen nitelikli zamanlara
verilebilecek orneklerden sadece bir

kag tanesidir.
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COCUGUN DUNYASINDA OYUN

Oyun, insan hayatinin her evresinde var olan bir etkinliktir. Cocuk icin ise oyun, yasamin ilk
yillarinda onun cevresini tanimasi ve kendini ifade etmesi icin gelistirdigi bir “dil” dir.
Cocugun gercek dinyayr anlamlandirma aracidir. Ayni zamanda oyun; sosyal, fiziksel ve
kavramsal gelisim konusunda en etkili egitim programidir. Cocuk oyunla 6grenir. Balik icin su
ne ise, kus icin godkylzi ne ise cocuk i¢cin de oyun odur. Cocuk, oyun ile diinyaya dair temel
bilgileri edinmeye baslar. Oyun, hayatinin ilerleyen dénemlerindeki 6grenmeler icin esneklik
yaratir ve potansiyel gelistirir. Bir kesif araci olarak oyun, nesneleri tanima, anlamlandirma,
gruplama, birbirleriyle iliskilendirme, deneme yanilma yolu ile yaparak-yasayarak 6grenme
firsati verir. Yaraticilik becerilerini gelistirir. Cocuk oyun sirasinda arkadasinin roltnd, duygu
ve duslncelerini anlayarak ona goére davranis gelistirmeye ve tepki vermeye calisir.
Cocuklarin oyunda problem ¢6zme, amag¢ bulma, uzlasma, 6z denetim gibi becerileri

kullanmalari adeta gercek hayat icin bir 6n hazirlktir.

Oyunun; muziksel-ritmik, fiziksel, geleneksel, sportif, s6zclk, H

taklit, matematik, bilgisayar, kart, sans ve zeka oyunlari gibi

bircok tirG bulunmaktadir. Bitin bu tirlerin kendine 6zgl w
incelikleri ve faydalari mevcuttur. Her bir tir, cocugun farkli % @
yeterliliklerine hitap eder. Cocugun gelisim evrelerinin

dogal slreci olarak ortaya cikan ilk oyun tiri sembolik EA
oyundur. Cocugun hayal dinyasina acilan kapi olan

sembolik oyun kurma, cocuklarda 1-1,5 yas arasinda

baslayip 3-5 yaslarinda karmasik sosyal durumlari taklit

etme ile devam eder. 11 yaslarinda ise kaybolmaya baslar.

Cocugun, oyuncak bebegine canli gibi davranip onu

doyurmaya calismasini, o Uslimesin diye Gstind orttigini

‘ hepimiz ~ gdrmustzdur. Bu, egitim bilimlerinde
“ “canlandirmacilik” (@animizm) olarak gecen bir kavramdir.
. ' Dort asama sonunda kaybolan bu bakis acisini bilmek,

cocugun davraniglarinin nedenlerini anlamamizi ve ona

gore tutum gelistirmemizi kolaylastirir.
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Buradan hareketle cocugun kurdugu oyunlarin kendi icinde bir mantigi oldugunu
anlayabiliriz. islem &ncesi dénemde olan bu cocuga karsi kullandigimiz dilin

anlayigl, sefkatli ve destekleyici olmasi cok 6nemlidir. Cocuga bu dénemde

olumsuz ve yargilayici bir Gslupla karsilik verilmesi dogru olmaz.

Cocuk, arkadasglari ile oyun kurarken sosyal
yasantilari  canlandirmaya  calisir.  Ornegdin;
komsuculuk oynar. Anne, baba, doktor, 6gretmen
olma gibi dyklinmelerde bulunur. Yani oyunda

-mis gibi yapar. Bu bahsettigimiz oyunlar
sembolik oyunlardir ve gercgekligin tzerinden bir
cesit rol yapmayi icerirler, tam manasiyla gercegi
yansitmazlar. Bunlar ve bunlara benzer oynanan
serbest oyunlarin, cocugun bilissel gelisimini
desteklemesinin  yaninda,  kdltirel  aktarim

konusunda da 6nemli bir islevi vardir. Bunun

nedeni oyunlarin “kiltire 6zgid” olma 6zelligidir.

Lethbridge Universitesinde (Alberta, Kanada)
arastirmaci olan Sergio Pellis oyunla kazanilan
deneyimin beyinde noral baglantilari dedistirdigini
ifade etmistir. Cocuk oyun sirasinda dil ve sosyal
becerilerde gelisirken oyunla kendini ifade
edebilmekte, vyeni beceriler kazanabilmektedir.
Oyun, isitsel-gorsel dikkat, durtisellik kontroll, 6z
denetim gibi mekanizmalari da aktif hale getirir.
Ustiine bir de bu oyunlar aile ile oynandiginda
cocugun ilgi ve sevgi ihtiyaci karsilanmakta,

cocukta 6zgiven duygusu gelismekte, cocuk ruhsal

olarak beslenmektedir. Aile baglari da bu

dogrultuda hizla gliclenmektedir.
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MASAL VE HIKAYELERIN

COCUGUN GELISIMINE KATKILARI

Masal ve hikayeler en basta sakinlestirici etkisiyle,
aslinda bir egitim 6gretim aracidir. Sembolizasyon
yolu ile mesajlar iletmenin en tath ve edlenceli
yoludur. Masallarla erken cocukluk déneminde
tanisan cocuk, kitap figlriyle ve sanatsal bakis
acisi ile de tanismis olur. Amaca uygun secilmis
masal ve hikdyeler dil gelisimine katki saglarken,

kuskusuz okuma aliskanligina da temel olusturur.

KaltGrdn, bilingdisi sireclerle cocuga aktariminin
anahtari olabilir. Masal ve hikaye kahramanlarinda

kendini bulan cocugun hayal glict de gelisir.

Masal ve hikdye anlatimi ile anlatan ve dinleyen arasinda kurulan duygusal bag
glclenir, iliskiye given gelir. Cocuk dogruyu-yanlisi, iyiyi-kotlyU ayirt eder. Sosyal
iliskilerde iletisim yontemlerini 6grenir. Yani cocuda, cevreye verecedi tepkilerde
kahramanlar model olur. Ofkeli cocuklarda ve kardes kiskancliginda cocugun

duygu durumunu dengeler.

Almanya Rehberlik Bilteni



Masallar ve hikayeler dil, sosyal-duygusal,
bilissel olmak UGzere Uc¢ gelisim alanini
destekler. Cocuga anne karnindan itibaren
katki saglamaya baglayabilir.  Okul 6ncesi
dénemde zihinsel semalar olusturma, sézcikler
arasi iliski kurma, kavramsallastirma, tahminde
bulunma, karsilastirma gibi bilissel islemlerin
gelisimini sadlar. Her yasta, okuma/dinleme,
okudugunu/dinledigini anlama tim bu bilissel
islemler icin oldukca kiymetlidir. Masal ve
hikaye anlatimi, cocukluk déneminde gicli bir
onleyici hizmet ve sonrasinda ise iyilestirme

aracidir.

Cocuga okunacak masal ve hikaye kitaplarinin ¢cocugun gelisim

dénemleri ile duygusal ihtiyacina gére 6zenle secilmesi gerekir.

Okumanin, uyku oncesi rutini olarak belirlenmesi okuyanla cocuk

arasinda duygusal yakinlik saglar. Ancak gin icerisinde 06zel

planlanmis aile okuma saatleri de ¢ocuk Uzerinde olduk¢ca olumlu

etkiler olusturur. Ayrica yapilan arastirmalarda bazi

okuma

tekniklerini kullanmanin bilissel gelisimde hizli ve glcli etkiye sahip

oldugu gortlmustr.
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ANNE VE BABALARA ONERILER

Kaynak Onerileri béliminde yer alan dijital kitap okuma
etkinlikleri ve dergi aktiviteleri degerlendirilebilir. Kitap
seciminde c¢ocugun yasl, gelisim duzeyi, ilgileri ve
duygusal hassasiyetleri mutlaka g6z onunde
bulundurulmalidir.

Geleneksel Tark cocuk
oyunlarindan  amiral  batti,
kizmabirader, mangala,
dokuztas gibi oyunlar, tercih
edilebilecek  eglenceli  ve

dgretici grup oyunlarindandir.

Evet-hayir, gece-guindiiz, sessiz sinema, isim-sehir oyunlari
da pek cok ebeveynin bildigi ve tercih edebilecekleri
oyunlardandir,
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COCUKLARLA KEYIFLE

OYNANABILECEK IKI OYUN

@ Tuzluk Oyunu

Ayni zamanda origami ¢alismasini da igerir. Cootie Catcher g

Oncelikle A4 kagidi katlanarak kare seklinde \ ‘i:-‘ 5
1

kesilir. Daha sonra zarf seklini alacak bigimde
uclarindan katlanir. Arkasi cevrilerek yine ayni
islem uygulanir. En son Kkarelerin igine
parmaklar yerlestirilerek son sekli verilir. Sekiz 5
yonerge belirlenir. Uzerine eglenceli gorevler

ya da amaca uygun olmak Uzere, basit 2 ——
zihinden matematik islemleri, tekerlemeler,

canlandiriimasi istenen  fiiller  yazarak

oynanabilir. Yazilacaklar, oyuncular tarafindan

cesitlendirilebilir. Yonergeleri yerine getirecek
oyuncu tarafindan disaridan bir bélum secilip
zar atilir. Cikan sayi kadar tuzluk cevrilir. Her
ne ciktiysa yonerge gerceklestirilir. Bir oyunluk
tuzluk yazi oOrnekleri: Fikra anlat, tekerleme ' 8
soyle, sarki soyle, U¢ defa zipla, bir hayvan \A
taklidi yap, U¢ defa kendi etrafinda don, bir
meslek taklidi yap (doktor, 6gretmen vb.) en

sevdigin rengi sbyle ve goster gibi...
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Resimlerie Bom Oyunu @

Grup Uyeleri, 6rnegin; dort kisi oynayacaksa, birbirinden farkli

bir meyve secerler. Kictk bir kagida oyuncu sayisi kadar,
secilen meyvenin resmi yapilir. Ardindan tim kagitlar, resimler
ice gelecek sekilde katlanir ve ortaya atilir. Herkes oyuncu sayisi

kadar kagidi eline alir ve kimseye gbstermeden acip bakar.

€
=
=
Amac ayni meyve resminin oldugu dort kagidi ilk o6nce i:
toplamaktir. Kagitlari ortaya atan kisi oyunu baslatir ve elindeki ?‘
kagitlardan birini secerek sagindaki kisiye verir, bdylece elinde 2

Uc kadit kalir. Oyunu baslatan kisiden bir kagit alan ikinci ‘;
kisinin elinde bes kagit olur ve bu kisi de elindeki kagitlardan 2;;-
sectigi bir tanesini kendi sagindaki kisiye verir. TUm oyuncular

icin bu boyle devam eder. Dort ayni resimi ilk toplayan kisi elini p
masaya koyar ve bom der.Digerleri de ellerini o kisinin elinin

Uzerine koyar. En Ustteki elin sahibi en az puani alir ve en alttaki

kisi en ylksek puani alir. Oyuncularin puani bir kagida yazilir.

Oyun, oyuncu sayisinin en az bir fazla sayisi olana kadar

oynanir. Sonunda her oyuncunun puani toplanir; en cok puan

alan oyunu kazanmistir. Bu oyun okuma yazma bilen kisilerle

oynanacagdi zaman resim yerine kelimeler tercih edilir.
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>4 cevap

Soru: Anne babalar olarak ¢ocuklarla kitap okurken hangi egitici okuma tekniklerini
kullanabiliriz?

Cevap: 1- Okuma bittiginde 5N1K dedigimiz bir yontemi kullanabiliriz. Bu
yontem, okunan icerik hakkinda “Kim?”, “Ne?”, “Nerede?”, “Ne
Zaman?”, “Nasil?” ve “Nicin?” sorularini sorarak cocugu dusinmeye
yonlendirmektedir.

2- Okunan Kkitabinin resimleri sirayla gosterilerek resim okuma
calismasi yapilabilir.

3- Onceden okunmus kitapta ¢ocugun resimlere sirasiyla bakarken
hikayeyi anlatmasi istenebilir.

4- Okuma sonrasi cocuktan sesli ya da sessiz rol oynama
yontemiyle karakterleri canlandirmasi istenebilir.

[ A\

SIZDEN GELENLER

-

U\ | |

Bilten icerigini sesli olarak dinleyebilmek harika.
Cok tesekkdir ediyorum. (A.N.)

Btilten konulari1 kadar kaynak éneriler boliimiinii de cok bedeniyorum. Ozel Egitim
Cocuk Dergisi sitesini tim ailelere tavsiye ediyorum. Sesli dergi ve videolar bélimdini
cocugum cok begendi. Tesekktirler (G.K.)

Sizler de biltenimizde yer alan konularla ilgili deneyimlerinizi ve distncelerinizi

almanyarehberlikbulteni@gmail.com adresine gonderebilirsiniz.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 10
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KAYNAK ONERILERI

DIJITAL TURKCE

% HIKAVE KITAPLARI

EBA, T.C. Milli Egitim
Bakanligimizin Egitim
Bilisim Ag1 zengin icerikleri
ile 6grenci, veli ve
ogretmenlere hizmet
il vermektedir. Ucretsiz mobil
s uygulamalari da mevcuttur.
https://www.eba.gov.tr/dil-
ogrenimi/turkce/hikaye-

FILM ONERiISI

TRT COCUK SINEMASI
Iceriginde yer alan filmlerden
cocugunuzun ilgi alanina goére secim
yaparak aile  sinemasi  etkinligi
yapabilirsiniz.
https://www.trtcocuk.net.tr/ebeveyn-
akademisi/trtcocukdergisi

NASREDDIN HOCA ZAMAN §
YOLCUSU CizGi FiLM SERISI
https://www.trtcocuk.net.tr/nasreddin-

hoca-zaman-yolcusu Kitaplari

) . o "MEB KULTUR YAYINLARI"
VIDEO ONERISI  \ OO T.C. Milli Egitim Bakanhgimiz, kulttr
Geleneksel Cocuk Oyunlari: yayinlarinin tamamini dijital ortama
http://meb.ai/G8688U tasidi. Cocuk yayinlari ve daha

fazlasinin Ucretsiz olarak sunuldugu
mobil uygulamalara asagidaki
linklerden ulasabilirsiniz.
|OS mobil marketinden
http://meb.ai/tvVTjrV,
Android mobil marketinden
http://meb.ai/veOm1S

TUBITAK Yayinlari Bilim Cocuk uzantisindan indirilebilirsiniz.
Merakli Minik E-Dergilerinin gecmis TRT COCUK KIiTAPLIK
sayllarina arsivden Gcretsiz erigim Sesli cocuk kitaplarina ve mobil
saglayabilirsiniz. uygulamalara ulasabilirsiniz.
hitps://services.tubitak.gov.tr/edergi/  https://www.trtcocuk.net.tr/trt-cocuk-
yillaraGoreArsiv.htm R kitaplik

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 11


https://www.trtcocuk.net.tr/ebeveyn-akademisi/trtcocukdergisi
https://www.trtcocuk.net.tr/nasreddin-hoca-zaman-yolcusu
http://meb.ai/G8688U
https://services.tubitak.gov.tr/edergi/yillaraGoreArsiv.htm
https://www.eba.gov.tr/dil-ogrenimi/turkce/hikaye-kitaplari
http://meb.ai/tVTjrV
http://meb.ai/ve0m1S
https://www.trtcocuk.net.tr/trt-cocuk-kitaplik

ARALIK 2021

Biiltenimizi sesli olarak dinlemek igin
kodu cep telefonunuz ile taratabilir
ya da baglanti linkinden erigsim

saglayabilirisiniz.

Baglanti:
https://bit.ly/3pil5r9

ELEKTRONIK KAYNAKLAR:

1. https://neu.edu.tr/kaliteli-ve-verimli-zaman-

gecirmek-aile-iliskilerini-guclendiriyor/

2.https://tedmem.org/mem-notlari/oyun-

cocuk-beynini-sosyal-ve-akademik-basariya-

yonelik-nasil-gelistiriyor

Bu biltende kullanilan resim ve grafik 6zellikleri
dizgi programinda (canva.com) yer alan 6gelerdir.

/\

Bu biilten, Tirkiye Cumhuriyeti
Berlin Egitim Misavirligi ve
Karlsruhe Egitim Ataseligi
koordinesinde Almanya'da

gorevli Psikolojik Danismanlar
ve Tirkce ve Tirk Kiltiiri
ogretmenlerinden olusan yayin
kurulu tarafindan hazirlanmistir.

Almanya Rehberlik Bilteni
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YAYIN KURULU
Baskan
Dr.Ugur ACAR
Karlsruhe Egitim Atasesi

Genel Sekreter
Ulas OZKAHRAMAN - Berlin Egitim Ataseligi

Koordinator
Hatice TURAN - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Icerik Hazirlama
Bahrinur POLAT - Berlin Egitim Ataseligi
Burcu ILERT UNYELI - Essen Egitim Ataseligi
Leman AKSU - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Mahmut ISIK - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Sevgi MOGULTAY KUCUKSAKALLI - Stuttgart Egitim

Ataseligi

Dil ve Anlatim Kontrolu
Seving GUNES - Berlin Egitim Ataseligi

Tasarim
Derya YESILYURT - Stuttgart E§itim Ataseligi
Lamia Busra YESIL - Munih Egitim Ataseligi
Mustafa YILMAZ - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Sayi Sorumlulari
icerik: Burcuileri UNYELI - Essen EA
Dil ve Anlatim: Mevlut YAMAC - Karlsruhe EA
Tasarim: Lamia Blsra YESIL -Minih EA
Seslendirme: Mevlut YAMAC - Karlsruhe EA

Yayin Sahibi
Berlin Egitim Musavirligi
Karlsruhe Egitim Ataseligi

Almanya Egitim Miisavirligi ve Ataseliklerimiz
http://berlinem.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr
http:/frankfurt.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://koln.meb.gov.tr
http:/mainz.meb.gov.tr
http://munih.meb.gov.tr
http://munster.meb.gov.tr
https//nurnberg.meb.gov.tr
http://stuttgartegitim.meb.gov.tr
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