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“Vatanini en ¢ok seven
gorevini en iyi yapandir.”
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BU SAYIDAKILERI
KESFEDIN:

Akran Zorbalig1 Nedir? Degerli Veliler,

Sevgili Ogrenciler,
Akran Zorbaliginin

Turleri Berlin Egitim Misavirligi ve Karlsruhe Egitim

Ataseligi'nin koordinasyonu ile uzman
Akran Zorbalig:1 Ne ogretmenlerden olugan yaymn kurulumuz tarafindan
Degildir? hazirlanan Almanya Rehberlik Biilteninin tg¢tnci

sayisini takdim ediyoruz.
Akran Zorbalig: ve Roller
Bu sayida akran zorbaligi konusu ele alinmaktadir.

Akran Zorbalig: ile ilgili Bu saymnin hazirlanmasinda emegi gecen

Yanliglar ogretmenlerimize tegekkiir eder; biltenin veli,
ogrenci ve konuya ilgi duyan tim vatandaslarimiza

Akran Zorbaligini faydali olmasi dilegiyle keyifli okumalar dileriz.

Onlemek ve Engellemek

i(;ln Neler Yapllablllr? Prof. Dr. Cemal Yildiz

Yayin Kurulu Bagkani
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Akran Zorbalhig:
Nedir?

Akran zorbalig1 bir¢ok ¢ocuk ve geng
icin tim dunyada ciddi bir problem
olusturmaktadir.

Bir¢ok birey

hayatinin bir doneminde akran
zorbaligina maruz kalma riskiyle kars:
kargiyadir. Ozellikle okul ¢agindaki
¢ocuklarla ailelerinin akran zorbaligi
konusunda bilin¢clenmesi ve bu
konuda gereken adimlar:1 atabilmesi

Oonemlidir.

Okullarda

ogrencilerin akranlari

akran zorbaligi,
(yasitlar1 ve
okuldaki diger Ogrenciler) tarafindan
belirli bir zaman stlresince duzenli
olumsuz ve

olarak agresif

davraniglara maruz kalmasidir.

Akran zorbaligini uygulayanlar,
karsisindakine duygusal veya
fiziksel olarak zarar verme
niyetindedir. Aralarinda bir gi¢
esitsizligi vardir. Bu, fiziksel bir
guc esitsizligi olabilecegi gibi
zorbalik uygulayan kiginin
poptulerligi veya arkadas
¢evresinin genisligi sayesinde
magdur uzerinde baski kurmasi
gibi sosyal bir gig
esitsizliginden de
kaynaklanabilir. Magdur olan
kisi fiziksel, duygusal veya
sosyal sebeplerle (arkadaslari
tarafindan dislanmasina sebep
olmasi, sozel siddet
uygulanmasi gibi) akran
zorbalig: karsisinda kendini
savunmada guclik ceker.
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Akran Zorbaliginin Turleri

Vurma, itme, tekmeleme,
tiktirme, 1sirma, celme
takma, kesici aletlerle
saldirma  gibi fiziksel
olarak karsisindakine
zarar verecek gsiddet
bi¢cimlerini kapsar.

Boy, kilo gibi  bedensel
ozelliklerle alay etme, giysi ve
gozluk gibi dig goruntsle alay
etme, konusma bic¢imi ile alay
etme, kicgik disiarici s0z
sOyleme, lakap takma, hakaret
etme, tehdit etme vb. olarak

tanimlanmaktadir.

Digslama, oyunlara almama,
grup disinda birakma,
gormezden gelme, diger
ogrencilerin onunla
konusmasini engelleme, diger
ogrencileri  magdura  karsi

kiskirtma, hakkinda dedikodu
ve sOylenti ¢ikarma, iftira atma
gibi davraniglar sosyal siddete
ornektir.

o
N

i\

Cinsel amacli dokunma, cinsel
cagrisimli sozcukler kullanarak
imalarda bulunma, magdurun
giysilerini kaldirma ya da
cikarma, cinsel taciz ve saldiri,
hakkinda cinsel icerikli
sOylentiler yayma cinsel siddet
kategorisine girer.

Esya ve yiyecekleri zorla alma,
para veya esyalar: ¢alma, harag

alma, zorla bir seyler
ismarlatma, defter ya da
kitaplarini karalama gibi
davranislar egyalara siddete
ornektir.
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Siber zorbalik, dijital
teknolojiler kullanilarak

gerceklestirilen zorbaliktir. Bu
konuda daha kapsamli bilgiyi
bir sonraki biltenimizde
bulabilirsiniz.

Almanya Rehberlik Biilteni
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Akran Zorbalig1 Akran 1 l
Ne Degildir? Zorbalig1

ve Roller
Eger benzer glice sahip oOgrenciler
zarar ~ verme  amacl  gutmeden
birbirleriyle sakalagmigsa bu akran )) Zorbaligi
zorbalig1 kategorisine girmez. Ancak, Uygulayanlar
akran zorbaliginin oldugu durumlarda
zorbalik uygulayan kisinin
“sakalagmay1” mazeret olarak kullanip )) Zorbaliga Maruz
kullanmadigina dikkat etmek gerekir. Kalanlar (Magdurlar)
Bircok akran zorbaligi vakasinda
zorbalik uygulayan oOgrencilerin ilk 5 .
savunmasi, “Ben sadece saka )) (Z)?;E?;;ga Sahit

yapmistim.” olabilir. Aradaki farkin

gozden kacirilmamasi onemlidir.

Zorbalig1 Gormezden

Ayrica benzer gii¢ dengesine sahip )) Celenler ve
¢ocuklarin birbiriyle tartisip kavga Destekleyenler
etmesi ¢ozulmesi gereken bir problem

olmasina ragmen akran zorbalig: Zorbaligi Engellemek
degildir c¢unkiu akran zorbaligindan )) ve Coziimlemek Icin
bahsedebilmek icin taraflar arasinda Caba Gosterenler

fiziksel, sozel veya sosyal gig
esitsizligi olmasi gerekir. ﬁ S
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Akran Zorbalig ile Ilgili

Yanliglar

Zorbalikk sonucunda magdurun bir
kazanci olacagini diistinerek durumun
devam etmesine goz yummamak gerekir.
“Bu ogrenci simdi aci ¢eker ama isin
sonunda olgunlagir, bir ders ¢ikarir.” veya
“Bir sture sonra zaten unutur.” gibi
yaklagimlar tehlikelidir.

Zaman zaman oglan cocuklar1 daha ¢ok
zorbalik uyguluyormus gibi bir alg: ile
karsilasilsa da her cinsiyetten ¢ocugun
akran zorbaligi yapma ve buna maruz
kalma olasilig1 vardir.

Akran zorbaligin1 “Bizim evimizde bodyle
bir sey olmaz.”, “Bizim c¢ocuk hayatta
yapmaz.”, "Bizim okulumuzda zorbalik
yoktur.” gibi dustincelerle goérmezden
gelmek veya hafife almak c¢ozimi
engellemekle beraber zorbaliga ugrayan
kisinin yalniz kalmasina da yol agar.
Zorbaliga maruz kalan 6grencinin yardim
istemesi durumda onu “ispiyonculuk”
veya “cesaretsizlikle” su¢lamak magduru
yalnizlagtirir ve cevresindeki bagka
magdurlarin yardim isteme konusunda
cesaretini kirabilir.

Zorbaliga maruz kalan Ogrenciye bu
durumu kiskirtacak veya hak edecek bir
sey yapmis oldugunu ima eden sorular
sorulmast ya da sozler kullanilmasi,
magduru derinden yaralayacak bir
yaklagimdir.

Akran Zorbaligini
Onlemek ve
Engellemek icin
Neler Yapilabilir?

Zorbaligin ne oldugu konusunda
farkindalik bu konuda atilacak ilk
adimdir. Hem velilerin hem
ogrencilerin hem de  okul
calisanlarinin = akran  zorbaligi

konusunda bilin¢gli ve isbirligi
icinde olmalar1 gerekir.

Almanya Rehberlik Bilteni

Sayfa 5



SUBAT 2021 SAYI 3

e Zorbaligin siradan bir olaymis gibi
gormezden gelinmemesi gerekir.
Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin akran
zorbali@ina maruz kaldigina dair
belirtileri anlayabilmeleri igin aile
ici  iletisimin  saghkli  olmasi
onemlidir. Ebeveynler ile egitim
kurumlarinda gorevli olan
yetigkinler, c¢ocuklarin olumlu ve
saghkli  iliskiler  gelistirmesine
destek ve model olmahdir.
Cocuklara, siddetin kesinlikle kabul

edilemeyecegi her kogulda e Cocuklar evlerinde saldirgan
anlatiimalidur. davramg gosterdikleri durumda
isteklerini elde etmeye

alistyorsa bu davranist okulda
da devam ettirebilir. Bunun

yerine saglikh iletisim
kurduklarinda isteklerinin
karsilanacagini ogrenmeleri
gerekmektedir.

e Cocuklar sosyallesmeyi ilk olarak
yasadiklari evde ogrenir.
Ebeveynleriyle gelistirdikleri
iletisim bicimi ve model aldiklar
yetiskinlerin hem kendilerine hem
de  bagkalarina  karst  olan
davraniglar1 onlar1 etkiler. Aile ici
iletisimin saglkli olmasi, kendi
evinde siddete veya ihmale
ugramamasi c¢ocugun fiziksel ve
psikolojik sagligi acisindan ¢ok
onemlidir.

Almanya Rehberlik Biilteni Sayfa 6
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e Yetigkinlerin c¢ocuklarla asagilayict bir ° Ebeveynler, cocuklarim  akran

sekilde konugmamalar1 6nemlidir. Oz zorbahgina ~ maruz  kaldigl
given  duygularinin  gelismesi  igin durumda  kimlerden  yardim
cocuklarin degerli olduklarini hissetmeleri isteyebilecegi konusunda
gerekir. Cocuklarm ve genclerin oz  Pilinclendirmelidir. Bu
giivenlerini artiracak ve iyi iligkiler dogrultuda  cocuklarmn  gittigi
kurmalarina firsat verecek okul disi okulun akran zorbaligy

konusundaki yaklagim ve

faaliyetlere yonlendirilmeleri de faydal

olacaktir. onlemleriyle ilgili bilgi edinebilir.

e Sadece zorbaligi uygulayan ve

e Ebeveynlerin  ¢ocugun okulu ile magdur . olan - <;ocuklarm
yakindan ilgilenmesi, okul ile is birligi ebeveynleri degil, tum
icerisinde olmasi ve cocuklarinin okul ebevey{ller cocuklarint  akran
icerisindeki =~ davranmiglar1  hakkinda zorbalig konusunda

bilin¢lendirmelidir. Ctinkt akran
zorbaligina sahit olup seyirci
kalan, alkis tutan, zorbalik
durumuyla eglenen ve durumu
gormezden gelenlerin de bu
konuda sorumluluklar: vardur.

zamaninda bilgilenmesi, ileride
yasanacak problemlerin
engellenmesinde buytk 6nem tasir.

Zorbaliga

HAYIR!
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Hem zorbalikk uygulayan hem de
zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin
psikolojik ve sosyal destege ihtiyaci
vardir. Bu konuda profesyonel
yardim alinmasi faydali olacaktir.
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