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COCUKLARIN GELISIM
DONEMLI OZELLIKLERI-I

(0=-2 YAS)

Degerli Veliler,
Sevgili Ogrenciler,

BU SAYIMIZDA

. (;ocucjumuzun ge|i§im 6zellikleri Berlin  EQitim  Mdusavirligi  ve Karlsruhe Egitim

Ataseligi'nin koordinasyonu ile uzman 6gretmenlerden

hakkinda dogru bilgiye sahip olusan yayin kurulumuz tarafindan hazirlanan Almanya
— Rehberlik Bilteni'nin sekizinci sayisini takdim ediyoruz.
miyiz?

o« 2 Vas krizi ile nasil bCI§C] Bu sayida Cocuklarin Gelisim Doénemi Ozellikleri ele
alinmaktadir. Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen
cikabiliriz? dgretmenlerimize tesekkiir eder; biiltenin veli, d3renci

o . ve konuya ilgi duyan tUm vatandaglarimiza faydali
 Tuvalet egitimi slrecinde neler olmasi dilegiyle keyifli okumalar dileriz.

yapmaliyiz?

Prof. Dr. Cemal Yildiz

Yayin Kurulu Baskani
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CocuKLUK CAGI GELiSiM
DONEMLERi VE OZELLiKLERI

Geligim;  Kisinin  dogum  6ncesinden
baslayarak bedensel, zihinsel,
duyqusal ve sosyal yoénden (buyume,
olgunlagma ve o6grenmenin etkilesimiyle)
son asamasina ulasincaya kadar sarekli
ilerleme kaydeden degigimidir.

Ornegin; ¢ocuk kas ve kemikleri yeterli
olgunluga erisip tirmanmasini
ogrendiginde agaca tirmanabilir.

Gelisim kavrami c¢ogumuz tarafindan
biyime kavrami ile karigtirilmaktadir.
ikisi bagh farkl
kavramlardir.

birbirine ancak
Gelisim; bireyin Ogrenmesi, anlamasi,

duymasi, konusmasi, etrafiyla ve
kendisiyle iliskileri, yurtimesi, el kol
hareketleri, oyunlar1 gibi o6zelliklerini

kapsar, biiyime ise nicelik (sayi, boy,

Insan. gelisimi anne  karnindan

baslayarak yasamin sonuna dek devam
bir
donemlerindeki

eden surectir. Gelisim
degisik

kaynaklara gore farklilik gosterir.

yasglar,

dilsel,

@ Bebeklik donemi ( 0-2 yas )
@Ilk cocukluk (oyun) dénemi (3-6 yas )

@ikinci cocukluk (ilkokul ) dénemi (7-11

yas )
Ergenlik dénemi (12-18 yas )

BEBEKLiK DONEMi (0-2 YAS)

Bebeklik donemi c¢ocuklarin en hizh

buyuyup gelistikleri donemdir.

Cocugun her yonden

bu ilk
ozene  baghdir.

saglikli
buyuyebilmesi yillarda
Bu
donemdeki ¢ocuklar bedensel (kas ve
bir

baslarina

gosterilecek

uzantisi
hareket

kemik) gelisimlerinin
olarak  kendi
edebilmek,

durumundadir.
Boylelikle  bebek
olmaktan kurtulur ve dunyay1r kesfe
ay
civarinda ayakta durma caligmalariyla

yurumeyi ogrenmek

bagimh

anneye

¢ikabilir. Yurimeyi oOgrenme 9

baslar ve 2 yas civarinda yurimede

s ustalagsma bicimini alir.

Almanya Rehberlik Bilteni
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Kemiklerdeki en hizli gelisme yasamin
ilk yili ic¢inde goralir. Daha sonra
kadar

hizinda bir diisme ortaya ¢ikar. Bebek,

ergenlik  donemine gelisme
dinyaya gelir gelmez zihinsel ve ruhsal
olarak da gelismeye baslar. Bu donemde
alicidir. Duydugu, gordugl, dokundugu
her seyden duyumlar alir, algilar edinir
biriktirerek

Zamani

ve  bunlan bellegine

de bu
bilgileri kullanmaya baslar. Bebek ilk

yerlestirir. gelince

aylarinda her acidan annesine
bagimhdir. Dinyaya geldiginde disleri
sutu ile

yoktur, bu yluzden anne

beslenir. Diglerinin ¢ikmaya

baslamasiyla birlikte kati yiyecekleri
yemeyi Ogrenir. Boylece anne sutinin

yerini diger yiyecekler almaya baslar.

Bebeklik donemi cocuklarin
en hizli biylyup gelistikleri

donemdir.

Bebegin kazanmak durumunda oldugu
diger bir davranig da konusmaktir.
Dogusta sadece bakiglar1 ile iletisim
kurabilen bebek, agulama ile baslayan
dil gelisimini iki yil icinde 3 kelimelik
cumlelere dontstuirebilir. Dili 3 yasinda
iletisim icin oldukc¢a usta bir bicimde
kullanabilir. Bu donemin sonlarinda 2

yas krizleri goritlebilir.

2 yas krizinin
nedenleri
nelerdir?

Yaklasik 1 vyas civarina geldiginde
yurumeye baslayan c¢ocuk, 2 yasina
yaklastiginda kosma, ziplama,
merdiven ¢ikma gibi daha tst seviye
hareketleri yapabilmeye baslamistir.
Ayni streglerde anlama ve tekrarlama
ile baslayan konusma da daha belirgin
hale gelmistir. Bu durum yasami

kolaylastiracagi  yerde daha da
zorlastirmaktadir.

Zihin gelisimi beden gelisiminden daha
ileride oldugu ic¢in yapabildiginden ¢ok
daha fazlasini ifade edebilmekte ve
yapmak istemektedir. Bu durum ¢ocuk
uzerinde stres yaratir.

kendi

tasimak, yemegini

Bebegin kendine bardagini
yemek, dolabin
kapagini acip kapatmak gibi talepleri
olacak, bu taleplerini gerceklestirmesi
ebeveynleri tarafindan engellenince de

agresif bir tutum takinacaklardir.

Almanya Rehberlik Bilteni
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ki yas krizini tetikleyen faktorier nelerdir?

iki yas krizi genelde ebeveynler tarafindan tetiklenmektedir.

Fazla taklit

Cocuk davraniglarini taklitle ve etrafini

¢ok seri bir sekilde inceleyerek
ogrenir. Yetiskinler bu nedenle olaylar
karsisinda  gosterdikleri  tepkilere

dikkat etmelidirler. Hos olmayan bir

durumla karsilasildiginda  bagirma,
kapilar: ¢arpma, aglama gibi
davraniglar1  gozlemleyen  c¢ocuklar
benzer davraniglar gosterme

egiliminde olacaktir.

Fazla kontrol ve fazla hayir

Kendine givenin olugmaya basladigi bu

donemde c¢ocugun pesinde surekli
gezmek, soru sormak ve kontrol etmek
¢ocugun kendisini baskilanmisg
hissetmesine neden olacaktir. Bagimsiz
olarak dolasabilmekte oldugu ve bu
daha

istediginden uzaktan , gozle kontrol

nedenle Oozgur  olmak

edilmesi tercih edilmelidir.

Almanya Rehberlik Bllteni
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Cogu durumda nesnelere sadece
dokunmak veya yakindan gormek
merakini gidermeye yeterli olabilir.
Cocugun davraniglarina stirekli

mudahale edilmesi, tim davraniglarin

neden  olacak  devamli  “hayir’la
durdurulmasi, gerekli ~ olmamasina
ragmen hareketlerinin  engellenmesi

cocugun Ofkelenmesine neden olacak,
bir siire sonra uyaran kisiye karsi1 itaat

ve ciddiyetini azaltacaktir.

Fazla sinir

Korumak ve diizen saglamak i¢in surekli
kisisel sinirlar cizilmesi ve sinirlarin
surekli ebeveynlerin elinde olmasi
¢ocugun hosuna gitmez. Artik kendi

istekleri ve kararlari vardir.

- Cocuga sinir koymak

kadar dengesini

saglamak da gereklidir."

Bu istekler stirekli ebeveynlerin “yapma”

Cocuga

sinir koymak kadar dengesini saglamak

engellemelerine maruz kalr.

da gereklidir. Diger sekilde sinirlar tim
aileye sikinti yagsatmaya baslar. Konulan

sinirlara tam olarak itaat etmesini

beklemek iyimser ve aslinda tercih
edilmeyen bir durumdur. Ornegin,
¢ocugumuzun kesfetme ve

deneyimleme c¢aginda riskli olabilecek
merdivenlerden inip c¢ikma c¢abasini
yasaklamak vyerine bu davranisinda
onun yaninda yer alip ona destek

olabiliriz.

Almanya Rehberlik Bilteni
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Kriz durumlarini nasil yonetebilirim?

Cocugun olumlu davraniglarinin Sorun olusmadan c¢ocuga secenekler
farkina varip olumlu geri bildirimlerle sunmak, gocugun davraniglarini
takdir ve tesekkiir etmek gerekir. Basit kontrol altina almak icin gereklidir.
konularda ebeveyne O Boylece secim yapma tatmini ve

yardima tegvik O fikirlerine saygi duyuldugu hissini

edilmesi ve
yasar.

ardim : 9
y Seceneklerin asir1 artmasi1 kararsizligi

sonunda kucik \ .. .
. ) arttiracagi i¢in sunulan seceneklerin
bir tesekkur .

. : adeti de cok fazla artirilmamalidir
cumlesi

yeterli
olacaktir.

Almanya Rehberlik Bilteni
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Istikrarl olmak tim davranig
problemlerinde ailenin uzerine disen
gorevlerden biridir.

Anne-baba net, kararli ve istikrarh
olmali ve c¢ocuga karst ortak tavir
Cocuk bu

1Srarci

takinmalidir. kararlilig

gordiikce olmaktan
vazgegecektir. Mimkiin oldugunca “bu
kerelik ~ vb.”

kullanmaktan ka¢inmalidir.

seferlik, bir ifadeleri

Aglama, bagirma, kendini yere atma
gibi

davraniglar karsisinda o an
mudahale edilmemeli ve kriz aninin
hafiflemesi beklenmelidir. Ders
vermek i¢in aglama nobeti uygun bir
zamanlama degildir, bunun i¢in daha
olumlu durumdaki zamanlar tercih
edilmelidir. Aglama veya bagirmayla
¢ocugun  enerjisinin  bosalmasini
beklemek dogru olacaktir. Topluluk
icinde bagirip aglayan ¢ocugun daha
rahat iletisim kurulabilecek tenha bir
orada

yere goturulmesi ve

sakinlesmesi beklenmelidir.

Almanya Rehberlik Bilteni
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Cocukla inatlagmak
bizi bir yere
goturmeyecegi gibi
aksine durumu daha
da kot bir hale

getirir. Restlesip inat etmek c¢ocukta bulundugu durumu

koruma arzusu wuyandirir. Yetigkin inatlagmak yerine
¢OozUmu arttirip sorunu azaltir. Her inatlagmanin sonunda

bir kazanan olacagi i¢in burada odaklanilmasi gereken

nokta kazanmak degil, uzlagmak olmalidir.

Cocuklarin dinyasi
yetigkinlerin diinyasindan
farkli oldugu i¢in onlari
anlamak oldukc¢a emek
gerektirecektir. Kendini
istedigi gibi ve istedigi
kadar ifade edemeyen
¢ocuk icin yasanan bu
durumlar “anlagilmasiyla”
azalacaktir. “Yanindayim,

seninleyim” mesaji onu

rahatlatacaktir.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 8
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Cocuklar bazi davraniglari fark Burada en onemli nokta gormezden
edilmek ic¢in yaparlar. Pek c¢ok gelinenin ¢ocuk degil, davranis
davranig (olumlu veya olumsuz) sik stk oldugudur. Cocuk asla kendisinin
uyarildikga dikkat cektigini Onemsenmedigini distinmemelidir.

distindugi icin daha da
belirginlesecektir. Kriz aninda
kendisine veya cevresine zarar

vermiyorsa mumkin oldugu kadar Sl el Leretihy

gormezden gelinmesi yararlidir. Bu onemsenmedigini

sekilde hem tepkileri ile dikkat \ dusiinmemelidir.
cekemedigi icin devam ettirme istegi

duymaz hem de rahatlamis olur.

fletisim her kosulda ¢6ziim yollarinin
baslangicidir. Cocuk ka¢ yasinda
olursa olsun onunla konusulmalidir.
Dinlemez ve umursamaz gibi goriunse
de deger verildigini anlayan c¢ocuk
isbirligine daha acik olacaktir.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 9



NiSAN 2021 SAYI 8

Tuvalet Egitimi

Bebeklerin  kazanmak  durumunda
kaldiklar1 diger bir davranig da tuvalet
egitimi yoluyla digki kontroliudir. Bebek
dogdugunda bedensel atiklarini
denetleyemez; hatta ilk yil i¢cinde rahat
digkilamasi ruh saghginin bir gostergesi
sayilir. Ancak 2 yasina dogru biyolojik
gelisime paralel olarak kaslarina hakim
etmesi

olabilir ve diskisin1 kontrol

beklenir. Cocuk digkisini istediginde
tutabilmeli, istediginde birakabilmelidir.

Tutamadig1 ya da birakamadigi zaman

bir sorun vardir.

Gocuguma tuvalet editimini ne
zaman ve nasil vermeliyim?

Bir ¢ocugun tuvaletinin geldigine dair
isaretleri anlamasi, zamaninda tuvalete
gidebilmesi, tuvaletini
yapmayl
olgunluk

ve temizligini
ogrenmesi, bir egitim ve
sonucunda olusur. Basarih
tuvalet egitimi ¢cocugun ve anne babanin
hazir olug seviyeleri ile dogrudan
ilgilidir.

Cocugun tuvalet egitimine hazir olup
olmadiginin anlasilmas: i¢in anne baba

asagidaki sorulara cevap vermelidir.

Cocuk mesane gelisimi itibariyla

buna hazir mi?

Cocuk Dbelli bir kuru

kalabiliyor mu? 2-3 saatte bir bez

sure

acildiginda kuru oldugu
goruluyor mu?
Tuvaletini bezine yaptiginda

-

rahatsiz oluyor mu?

‘ Tuvalet ihtiyaci geldiginde bunu
durusuyla, mimikleriyle ya da
sozleriyle ifade edebiliyor mu?
Mesela tuvaletini 0zel bir yere

yapiyor?

bedensel gelisimi uygun mu?

gidip mi Cocugun

Almanya Rehberlik Bilteni

Sayfa 10



‘ Goz ve el hareketlerini es 0 Oturaga (ya da ocuk klozet

zamanli olarak duzenleyebiliyor kapagl ile klozete) oturmak

mu? Ornegin lego parcalarini sabah-aksam yapilan rutin

takip sokebiliyor mu? islerden biri olmalidir. Sabahlari

giyinmeden Once, aksam

Pantolon ya da  kilotunu belli bir zaman oturaga

cekebiliyor mu? ayrilmalidir. Ancak ¢ocuk

‘ Ellerini yikayabiliyor mu? zorlanmamali, uzun ve sikici

Cocugun zihinsel gelisimi yeterli N A nden uzak

durulmalidir. Baglangicta ¢ocukla

mi?
_ , tuvalet egitimi hakkinda kisaca
‘ Yiiztindeki organlari
, e konusulmalidir.
gosterebiliyor mu?
Bez cikartildiktan sonra ilk

birka¢ giin cocuk sik araliklarla

Tuvalet egitimi verirken

tuvalete gotiurilmelidir. Daha

Anne baba ¢ocuklarinin tuvalet sonraki zamanlarda ¢ocuk uyku
egitimi konusunda kaygilarini oncesinde tuvalete
yendikten sonra ¢ocuklarini egitmeye gotirtulmelidir.

baslamalidir. Cocugun dogumundan o
gine kadar basardiklarina (oturma, BASARD‘N
yurime, konusmaya baslama vb.)
odaklanilmalidir.  Tuvalet  egitimi
basarilip arkada birakilacak kucgik
hedeflerden biri olarak gorulmelidir.
Anne-baba her c¢ocuk gibi kendi
cocuklarinin da bir bicimde tuvalet
aliskanligini edinecegini kabul

etmelidir.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 11
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ﬂ 0 Tuvaletini yaptiginda

odiillendirilmelidir. Ornegin;
“Tuvaletini yapinca sifonu sen
cekeceksin.”, “Ellerini yikadiktan sonra
su oyuncagini da
yikayabilirsin.”,“Aferin, basardin.”gibi
sozler soylenebilir. Alkislamak,
sarilmak vb. yontemler kullanilabilir.

/ ﬂg%uk basaramadiginda denemelere

| devam etmesi i¢in tegvik edilmelidir.
/e oL

( =
negin; “Neredeyse olacakti.”, “Yarin

é'l§olay olacak.”, “Bir dahaki sefere

_olur.” vb. sozler sOylenebilir.
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Ruh Sagligl. Safak

Bu biilten, Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin Egitim
Miisavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseligi
koordinesinde Almanya'da gorevli Psikolojik
Danismanlar ve Tiirkge ve Tiirk Kiiltird

ogretmenlerinden olugan yayin kurulu

tarafindan hazirlanmigtir.
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